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Oocyte cryopreservation 

Ne zaman ve nasıl? 

 
 

Medical Sebepler 

Malign Hastalıklar 

Overlerin cerrahi olarak çıkarıldığı kondisyonlar 

PCOS  Grade III,IV OHSS ? 

Fertilitenin korunumu ve ertelenmesi 

İşlem Günü Yeterli Sperm Bulunamaması 
Ülke kanunlarının uygulanımı 

 

 
M II oosit 







Oosit kalitesi ve maturasyonunun etkisi 

IVM sonrası elde edilmiş MII oositlerin vitrifikasyonu sonrası %25 oranında  
Devam etme oranı gözlenmiştir (Chian et al.,2009).  

Euploid MII oositlerden gelişim ve devam etme oranı (%96) , blastosist gelişim  
Oranı (%65)  gözlenmiştir (Sher et al., 2008) 



MII Oocyte Cryopreservation : ASRM Guideline 

ASRM F&S 2013 



Cobo &Diaz F&S 2011 

Clinical Application of Oocyte Vitrification:  
Review & Meta-analysis 



Clinical application of oocyte vitrification: a systematic review and meta-analysis 

of randomized controlled trials. 
Cobo A1, Diaz C. 

 

INTERVENTION(S): 
Vitrification of human oocytes vs. slow freezing or fresh oocytes. 

MAIN OUTCOME MEASURE(S): 

Ongoing pregnancy rate; secondary outcomes were clinical pregnancy rate, implantation 

rate, embryo development, fertilization rate, and oocyte survival. 

RESULT(S): 

Five eligible studies were finally included. They involved 4,282 vitrified oocytes, 3,524 

fresh oocytes, and 361 slow-frozen oocytes between 2005 and 2009. The rates of 

ongoing pregnancy, top-quality embryo, embryo cleavage, and fertilization did not differ 

between the vitrification and the fresh oocyte groups. The oocyte survival rate was 

higher in vitrified vs. slow-frozen oocytes (odds ratio [OR] 2.46, 95% confidence interval 

[CI] 1.82-3.32), although heterogeneity between studies was observed. The fertilization 

rate was higher in vitrified vs. slow-frozen oocytes (OR 1.50, 95% CI 1.07-2.11). 

Vitrification also resulted in a higher rate top-quality embryo (22.4% vs. 8.0%, OR 3.32, 

95% CI 1.37-8.02) and embryo cleavage rate (day 2: 64.6% vs. 47.7%, OR 2.00, 95% CI 
1.33-3.00; day 3: 53.0% vs. 33.3%, OR 2.25, 95% CI 1.32-3.85) as compared with slow 

freezing. 

CONCLUSION(S): 

Vitrification is an efficient method to preserve oocytes, although more large controlled 

clinical trials are needed to strengthen this conclusion. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cobo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21718983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cobo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21718983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cobo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21718983
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Diaz%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21718983


Kontrollü Dondurma ve/veya 
vitrifikasyon 

M II oosit 

Vitrifikasyon Yavaş Dondurma 

Sıvı penetrasyonunun kontrolü Evet Hayır 

Dehidrasyon oranının kontrolü Evet Hayır 

İnkübatör dışındaki süre 10 dakika 3 saat 

Uzatılmış ısı şoku Hayır Evet 

Zona Pellucida parçalanması Hayır Mümkün 

Buz kristalleri oluşumu Hayır Mümkün 

Malzeme ve masraflar Ucuz Pahalı 

Cryotolarance Yüksek Düşük 

Cryotoksisiti Düşük Yüksek 

Kuleshova ve Lopata 

2002, Fertility&Sterility 



Kontrollü Dondurma ve/veya vitrifikasyon 

Revelli et al., Obst. &Gyn. Int 2012 



 

Kontrollü Dondurma 

 





Taze ve Dondurulup Çözülüp 
Oositlerin Laboratuvar Sonuçları 



Vitrifikasyon Sonrası Devam Eden 
Gebelik Oranları 



Laboratuvar Sonuçları 







Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 



 
• Oosit kalitesi (membran geçirgenliği !!!) 

 
• Klasik IVF sonrası düşük fertilizasyon 

 
• Düşük canlılık oranı (%25-40) 

 
• Yüksek anöploidi 

 
• Embriyoların gelişim özellikleri 

 
 

MII oositlerin 

kriyoprezervasyonunda başarısızlığa 
neden olan faktörler 



• Tubulin depolimerizasyonunun kaybolması sonucu kromozomların ayrılma  
hataları (repolimerizasyon anomalisi). Sonuç: Anöploidi artışı 

• Sitoplazma yapısı, organeller ve moleküler hareketlerde meydana gelen 
değişiklikler.  Sonuç: Mayoz, fertilizasyon ve polarizasyon anomalisi  

Zenzes FS 2001 
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Oosit Kriyoprezervasyonu 

Slow Freezing 
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Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 



Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 



Oosit Fizyolojisinin ve moleküler 
göstergelerin analizi 



Cortical Granül Salınımı 



Zona Pellucida Kalınlaşması 



Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 



Aneuploidy ve Polar Body Tutulması 



Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 









Normal spindle reformasyonu  vitrifikasyon sonrası 370  de çok daha hızlı 
 gerçekleşmektedir. 





Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 







Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 







Oosit fizyolojisi ve moleküler 
Göstergelerin Analizi 



Dondurma Zamanlaması 



Equiliblration solution Vitrification solution 

Kuleshowa 10% EG, 40 s; 20% EG, 30 s  40% EG + 0,6 mol/L sucrose, 60 s  

Yoon 1.5 mol/L Eg, 2.5 min 5.5 mol/ L  GE + 1.0 mol/L sucrose, 20 s 

Katayama 15% EG + 15% DMSO + 0.5mol/l sucrose 

Kyono 7.5% EG + 7.5% DMSO, 5-20 min 15% EG + 15% DMSO + 0.5mol/l sucrose 

45-60 s 

Kuwayama 7.5% EG + 7.5% DMSO, 5-20 min 15% EG + 15% DMSO + 0.5mol/l sucrose 

45-60 s 

Chian 7.5% EG + PROH, 5 min 15% EG + PROH+ 0.5mol/l sucrose 45-60 s 

Mukaida 0.625, 1.25, 2.5, 5 and 10% 

(EG+DMSO), every 2-3 min 

20% EG + 20% DMSO + 1% Ficoll +  

0.65 mol/L sucrose, 30s 15%EG +   

15% DMSO 

Sun 7.5% EG + 7.5% DMSO, 3 min DMSO + 0.5 mol/L sucrose, 30s 



Thawing Protocol Culture Medium 

Kuleshova 0.4 mol/L sucrose, 2-3 min; 0.25 mol/L sucrose, 

2-3 min; 0.125 mol/L sucrose 3-6 min 

IVF 50 

Yoon  1.0, 0.5, 0.25, 0.125 and  

0 mol /L sucrose every 2-3 min 

P-1 medium 

Katayama 

Kyono 1.0 mol/L sucrose, 1 min; 0.5 mol/L sucrose,  

3 min; 0 mol/L sucrose 5 min 

Universal IVF medium  

(Medicult, Denmark) 

Kuwayama 1.0 mol/L sucrose, 1 min; 0.5 mol/L sucrose,  

3 min; 0 mol/L sucrose 5 min 

Modified TCM199 

Chian 1.0 mol/L sucrose, 5 min; 0.5 mol/L sucrose,  

3 min; 0,25 mol/L sucrose,  

3 min, 0 mol/L sucrose 

Muaida 1.0, 0.75, 0.5, 0.25 and 0.125 mol/L sucrose 

Sun Every 2-3 min 1.0, 0.5 and 0 mol/L sucrose 



Vitrification  

1min, 37℃  
WS1,2 

5min×2 3min 
DS TS 

LN2 

Thawing 

  WS  + ES1 + ES2 

3min 

ES3 

9min 

VS1     VS2    VS3   VS4 

INK 2hrs 

Cryotop 

(20μl for each drop, at R.T.) 

3min 15sec x 4 

Before ICSI 

 

(7.5%EG,7.5%DMSO in ES) 
(15%EG,15%DMSO,0.5M Suc in VS) 

(1M Suc in TS, 0.5M Suc in DS) 



Oosit Güvenliği 



Oosit Güvenliği 

 Taxol kullanımı: Hücre iskeleti sabitleyici 
 
 

 Erimiş  Nitrojende dondurulma: -210 0 C de dondurma 
 

 

 Sodyum tüketen besiyeri: İmmatür oosit dondurulmasında 

 sodyum yerine Choline kullanılması 



SONUÇ 

Yükek konsantrasyonda dondurma çözeltileri ve aşırı soğutmayı  sağlayan 

vitrifikasyon teknikleri daha basit ve güvenli bir tekniktir. 
 

Böylelikle ooplasmada buz kristallerinin oluşumu engellenir. 
 

Vitrifikasyon sonrası yüksek canlılık, devam etme oranı, fertilizasyon, klivaj, 
blastosist oranı Ve normal kromozomal yapılar elde edilmiştir. 
 

Daha yüksek devam eden gebelik ve canlı doğum oranları gözlenmiştir. 
 
 

 



SONUÇ 

Daha etkili, güvenli  ve optimal  
 
sonuçlar  için çalışmalar sürdürülmektedir 
 
 

 



MUTLU YILLAR… 


