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Anamnez ve Oykd

Sikayetleri

Mood ve depresyon
Mental durum

Beslenme aliskanliklari
Fizik aktivite

Alkol ve sigara

Cinsel fonksiyonlar

Uriner ve fekal inkontinans
Kronik hastaliklar
Gecirilmis operasyonlar

Kullanilan ilacglar



Fizik Muayene

Kilo ve Boy 6lciimu, VKI hesaplanmasi
Kan basinci 6lcimu

Boyun: LAP, Tiroid

Meme, Aksilla

Abdomen
Inguinal LAP

Vicut yag dagilimi ve bel cevresi dlcimu



Pelvik Muayene

Eksternal genitalyanin inspeksiyonu
Spekulum muayenesi
Bimanuel muayene

Rektovajinal muayene



Tarama Testleri

Rutin Biyokimya, Hemogram, TiT(24 saatlik idrarda kalsiyum diizeyi)
Lipid Profili

AKS, HbA1C, OGTT

TSH

HIV ve Hepatit C

Ultrasonografi

Servikal Sitoloji + HPV

Gaitada Gizli Kan

Kolonoskopi

Mamografi

Meme USG

Meme MRG

Kemik Mineral Dansitometresi



Ultra Sonograﬁ (UK, Obez, Tamok., Myom, Ov. Kisti)

* Endometrial kalinlk
* Homojenite
* Endo-myometrial sinirlar

* Color veya power Doppler



Kardiovaskuler Hastalik
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Diyabet

A DA e VKI > 25 kg/m? + Risk faktorii
® > 45 yas

U S PST F e Hipertansiyonu olanlar

e Yiksek riskli kisiler 3-5 yillik araliklara
HbA1lc ile taranmali

Kanada

* > 45
C D C . ;isk éak%céru olanlar




Meme Kanserl

40 YAS 50 YAS

Ulusal Kanser Enstittsu (A.B.D.) Amerika Onleyici Saglik

NHS (ingiltere)

ACOG
Amerika Tip Birligi

Amerika Kanser Cemiyeti

Amerika Radyologlar Birligi
NCCN

Hizmetleri Plani

Kanada Onleyici Saglik
Hizmetleri Plani

Avrupa Birligi
Amerika Doktorlar Birligi

Amerika Aile Hekimleri Birligi



Kolorektal Kanser

Gaitada gizli kan

Cologuard

Fleksible Sigmoidoskopi
Optik kolonoskopi

Cift kontrast baryum enema

CT kolonografi



Servikal Kanser

* 30-64 yas arasinda SITOLOJI 3 YILDA BIR veya
SITOLOJI+HPV 5 YILDA BIR

* 65 yasindan sonra yeterli tarama varsa ve CIN
2+ oykusu yoksa tarama birakilir

 Histerektomi sirasinda serviks tam olarak

cikarildiysa ve CIN 2+ 6ykusiu yoksa tarama
birakilir



Osteoporoz

NE ZAMAN TARAMAYA BASLAYALIM ?7??
FRAKTUR ILE BASVURANLAR
BIR VEYA DAHA FAZLA RISK FAKTORU OLANLAR
HORMON TEDAVISI KESILENLER

> 65 YAS: TUM KADINLAR



Ne Sikhikta ?

Kardiovaskdler
Hastalik

Diyabet

Meme Kanseri

Kolorektal Kanser

Servikal Kanser

Osteoporoz

Lipid Profili

AKS, HbA1C, OGTT

Mamografi

Kolonoskopi
Sigmoidoskopi
Baryum enema
Gaitada gizli kan (GGK)

Smear + HPV

KMD

>50 yas ve/veya
Risk faktori +

>45 yas ve/veya
Risk faktori+

> 40 yas

> 50 yas

21-64 yas

>65 yas ve/veya
Risk faktori +
HT kesilenler
Fraktir oykusu +

Yuksek riskli kisilerde
3 yil, disuk riskli
kisilerde 5 yil

3-5 yilda bir

Yillik

Kolonoskopi: 10 yil

Sigmoidoskopi:5 yil
Baryum enema:5 yil
GGK: Yillik

Smear: 3 yil Smear
+HPV: 5 yil

Risk faktorleri ve KMD
sonucuna gore
bireysel siklikta



