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AMAC

» PUruzsUz bir deri

» Hipertrikoz
= Sosyal
= Psikolojik sorunlar
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Hirsutizm

» Basit tanim:

= Kadinlarda erkek tipi
killanma

= Androjen etkisindeki
alanlarda
» Terminal killar

» %5-10

» Yasam kalitesi *
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» Anajen
» Katajen

» Telojen

Kil Siklusu

sebaceous
gland
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EPILASYON X DEPILASYON

» EPILASYON: » DEPILASYON:

= Kalici = Gecici
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DEPILASYON

» Tiras

= Makas

= Jilet

= Elektrikli tiras mak.
» Agda-Sir
» Elektrikli depilatorler
» Kimyasal depilatorler




Kimyasal Depilasyon DV
_— °':?;A
» Tiyoglikolat tuzlari
» Kil dislilfit baglarinin hidrolizi
» Ideal ajan: Deriye en az hasar
» Merkaptanlar » En sik kullanilan
» Uygulama oncesi test

» Tiyoglikolatlar folikul icine
penetre oldugundan ve kil
saftina da etki ettiginden killar
daha gec cikar

SOK FIYAT
FIRSATI KACIRMAYIN
12'Li 24'LU ALIN..!
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EPILASYON

» Epilatuar kremler » Folikller germinatif
hicreler:
/ = Epidermisin 1.5 mm
» Elektroepilasyon altinda arrektor pili
= Igneli epilasyon kasinin yapisma yerine

yakin dis kok kilifinda
da bulunmaktadir

» Lazer epilasyon

» Bu nedenle
epilasyonda bu alan da
hedeflenmelidir




EPILATUAR KREMLER

» Ornitin dekarboksilaz
inhibisyonu
(

» Eflornitin | VANIQA |

[ellarnithine b |

(onnoL 139%

= Yuz killan icin FDA
onayl
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ELEKTROEPILASYON

» Igneli epilasyon olarak

bilinir

» Nerede?

= Ozellikle yuz killari

= Az sayida kil
= Renksiz killar

HAIR SHAFT
LAYERS OF SKIN Ly

' VEIN




LAZER EPILASYON

» SELEKTIF FOTOTERMOLIZIS
= Siyah renk:

»700-800 nm 1sinimi absorbe eder
= Isik .......... IS

= Uygun enerji

= Uygun sure

= Uygun derinlik (cap)
= Uygun dalga boyu
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Lazerler (Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation)

Ruby (694nm ilk kullanilan lazer)
Alexandrite (755nm)
Nd:YAG (1064nm)
Diod (810nm)

IPL (500-1200nm)






L azerler

» Deri tipine ve kil tipine gore lazer
» Aclk deri rengi ve koyu kil
» Anajen killarda daha etkili

» Epilasyonda kalici basari
= kil rengi,
= akim,
= deri rengi,
= uygulama bdlgesine bagli

» Bir-iki ay graliklarla kil tipine gore
ortalém 2-% seans PINE 9



Lazer epilasyon: Dikkat !

Bronz deriye uygulanmamali (leke riski)

Rekurren Herpes: Profilaksi

Isotretinoin kullananlarda yapiimamali (min: 3 ay)
Keloid yatkinliginda dikkat edilmeli

Psoriasis ve vitiligoda Kobner riski var

3 hafta oncesinden killar cekilmemeli !



Guvenli mi?
Her yasta guvenli !
= 16 yas altinda uygulama?
Agrili

Genel anestezi ve lokal anestezi
gerekebilir



Lazer ve IPL Yan Etkileri

*Akut

Eritem
Purpura
AQri

Odem
Bul-vezikdl
Enfeksiyon

*Kronik

Reklrrens

Proba ait iz

Hiper
nipopigmentasyon
“Paradoksik etki”
Lokotrisi




Epilasyonda VPL

JEADV 2008,22, 311-315.

8 seans uygulamadan 10 ay sonra



8.seans










5.seans




Sonuc

Simdilik epilasyonda en etkili yontem:
= Lazer sistemleri



