EMBRYO TRANSFERİ

Embryo transferi işlemi 2 pronükleuslu döllenmeyi takip eden 2.,3.,4.,5.gün yapılabilir.Transferin yapılacağı güne karar verilmeden önce şu parametrelere dikkat edilmelidir.

1. EMBRYO KALİTESİ

2. EMBRYO SAYISI

3. ENDOMETRIUM KALINLIĞI

4. KADIN(HASTA) YAŞI

5. HASTANIN  ÖNCEKİ BAŞARISIZ IVF DENEMELERİ
a) Gebelik oluşup , oluşmadığı/hikayesi

b) Tedavi sayısı

Embriyo transferi yapılmadan önce  hangi gün yapılacağına karar vermeden, embriyoloji ekibi ve doktorlar mutlaka birlikte hasta profilini gözönünde bulundurarak karar vermelidir.

Biliyoruz ki bazı hastaların embriyoları 2.ve 3.günde iyi kalitede olurken , 3.günden sonra embryo gelişiminde yavaşlama , duraklama hatta blokeler olabilmektedir. Hele ki hastanın daha önceki deneme ve/veya denemelerinde örnekler varsa buna daha kolay karar verilebilir. 

Hastanın;

1. Az sayıda grade1/2  embryosu varsa ve endometrium kalınlığı uygunsa,

2. OHSS yoksa 
Embryo transfer işlemi 2.günde veya 3.günde yapılabilir.


Eğer hastanın;

1. Çok sayıda grade1/2 embryoları varsa

**Hem seçim kriterleri açısından hem de embryonun 4.ve 5.gündeki durumunu görmek açısından 4.yada 5.gün embryo transferi yapılabilir.

**Ya da 2.gün veya 3.gün transfer edilecek embryolara karar verilir geriye kalan embriyolar dondurulur.

Eğer hastanın daha önceki denemelerindeki embriyo kalitesi hakkında bilgi sahibiysek  transfer günü kararını ona göre alabiliriz. Yani eğer daha önce 2.veya 3.günden sonra embriyonun bölünmesinde yavaşlama , embryoda fragmantasyon oluşması veya varolan fragmantasyonun artması yada embryoda koyulaşma gibi durumlar gözlemlenirse 4.gün veya 5.gün transferi yapmak çok anlamlı olmaz


PGT gerektiren durumlarda 3.gün işlem yapıldıktan sonra 4.gün veya 5.gün embriyo transferi yapılabilir.

DONDURULUP/ÇÖZÜLMÜŞ EMBRİYOLARDA TRANSFER İŞLEMİ;

**
2.gün dondurulan embriyolar çözülüp ertesi gün transfer işlemi yapılır. Böylece gelişimin devam edip etmediği anlaşılır.

**
3.gün dondurulan embriyolar için transfer işlemi aynı gün 2-3 saat sonra yapılması uygun olur.

**
4. ve 5.gün dondurulan embriyolar için transfer işleminin ortalama 10-12 saat sonra yapılması önerilir.


Bazı durumlarda hastanın E2 seviyesi ve folikül gelişimi ideal olurken endometrium kalınlığı transfer işlemi için uygun olmayabilir. Bu durumlarda hastanın embriyoları 2. veya 3.günde dondurulup , daha sonra hastanın rahim içi hazırlanıp , 2. gün dondurulan embryolar çözüldükten sonra ertesi gün, 3. gün dondurulan embryolar ise aynı gün veya takip eden günlerde ( 4. / 5. gün) transfer edilir.


Embriyo transferi , implantasyonu destek amacıyla, döllenen oositler ilk embriyo aşamasındayken yani 2.günde kendi(homolog) kumulus hücrelerinin kültüre edildiği solüsyona alınır ve transfer işlemi 2.gün , 3. Gün , 4.gün veya 5.gün farketmeksizin bu ortamdan transfer edilir.


Ayrıca transfer günü embriyoların zonaları kalın ise lazer yardımıyla zonaya inceltme işlemi(AHA) uygulandıktan sonra transfer işlemi yapılır.


Tabi ki embriyo transfer gününün 3.günden sonraya yani 4.ve/veya 5.güne bırakılması;

1. Laboratuvara ekstra solüsyon kullanımı

2. Fazladan inkübatör ihtiyacı

3. Deneyimli bir ekip tarafından embriyo kontrolü yapılmasını getirir.

Embriyo transferi öncesinde;

*Deneme transferi yapılmış olması

*Hastanın rahim ağzı kanalı ve rahim pozisyonunun belirlenmesi  

*Embriyo transfer işleminin ultrason altında yapılması kateterin daha rahat yerleştirilmesi ve embriyoların rahim içinde doğru yere bırakıldığının tam olarak görülebilmesi transferin kolay bir şekilde yapılabilmesini sağlar.

Sonuç olarak embriyo transferi hangi gün yapılırsa yapılsın karar verilirken belli başlı unsurlara dikkat edilmesi gerekir. Her hasta kendi içinde özel olarak değerlendirilip , implantasyona ve gebeliğe ulaşmak için embriyonun ve endometriumun uyum içinde olmaları gerekir ve bize düşende bu uyumu yakalamak için gerekli altyapıyı hazırlamaktır.
